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PROGRAM SZKOLENIA

) Edukacja wtgczajgca jako idea pedagogiczna. e  Rewizja pojecia niepetnosprawnosci, psychospoteczne
o Edukacja segregacyjna, integracyjna i wtgczajgca, podstawy funkcjonowania dzieci z niepetnosprawnoscig,
wprowadzenie do tematyki, wady i zalety, e  Kluczowe kompetencje nauczyciela, niezbedne do rozwoju
[ Podstawy prawne identyfikacji potrzeb i udzielania pomocy edukacji wiaczajace]
w Polsce oraz regulacje i zobowigzania miedzynarodowe w o Metodyka pracy (praktyczne wskazéwki):
b dukacji . o L
° s'za.rz'e edu ,ac”' ) ) i dostosowanie metod wspierania rozwoju i
° Definicje specjalnych potrzeb rozwojowych i specjalnych . L
. nauczania do mozliwoSci oraz potrzeb studenta,
potrzeb edukacyjnych, )
e  Klasyfikacja ICF jako skala referencyjna standaryzacji o Adaptacja procesu dydaktycznego do

potrzeb mtodziezy ze specjalnymi potrzebami indywidualnych potrzeb os6b z

rozwojowymi i edukacyjnymi,

@ Katalog specjalnych potrzeb i ustug (KSPiU/ICFCY)
jako narzedzie planowania i realizacji pomocy dla
mtodziezy ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi
i edukacyjnymi,

niepetnosprawnoscig,

Dobre praktyki w zakresie adaptacji procesu
ksztatcenia do potrzeb studentéw z
niepetnosprawnosciami,

Zasady adaptacji materiatow dydaktycznych i
dostosowania zaliczen i egzaminéw do potrzeb
0s0b z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci.
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Edukacja wtgczajgca jako idea pedagogiczna
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Szkota ogdélnodostepna to szkota dostepna dla kazdego ucznia / studenta, otwarta na jego
potrzeby i mozliwosci, realizujgca zatozenia edukacji wtgczajgcej. To szkota zapewniajgca
kazdemu uczniowi warunki do rozwoju i petnego uczestnictwa w procesie ksztatcenia i

wychowania oraz zyciu spotecznym szkoty.

» Panstwowa Akademia
by Nauk Stosowanych
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Wiaczenie to proces, ktéry pomaga pokonywac bariery ograniczajgce obecnosg¢,

uczestnictwo i osiaggniecia uczniow
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Edukacja wtaczajgca rozumiana jest jako podejscie w procesie ksztatcenia i wychowania,
ktdrego celem jest zwiekszanie szans edukacyjnych wszystkich oséb uczgcych sie poprzez
zapewnianie im warunkow do rozwijania indywidualnego potencjatu, tak by w przysztosci

umozliwi¢ im petnie rozwoju osobistego na miare swoich mozliwosci oraz petne wigczenie

W zycie spoteczne.
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Aby zapewnic¢ warunki dla uczestnictwa ucznia / studenta w zajeciach, szkota / uczelnia
powinna stac¢ sie bardziej dostepna. Chodzi zarébwno o ucznidw z niepetnosprawnosciami,
jak i tych, ktérzy nie majg zidentyfikowanych niepetnosprawnosci, ale mogg odczuwac
trudnosci, np. z racji specyficznego sposobu uczenia sie, okreslonych dyspozyciji fizycznych
lub psychicznych lub wynikajgcych ze szczegdlnych zdolnosci. Ta dostepnosc dotyczy

rowniez nauczycieli i osOb zwigzanych ze szkotg, w tym rodzicow.

» Panstwowa Akademia SZKOLA MESKIEGO @ DAMSKIEGO STYLU
7 Nauk Stosowanych
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Edukacja segregacyjna, integracyjna | wigczajaca,
wprowadzenie do tematyki, wady i zalety
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Od strony metodycznej edukacje witgczajgcg mozna okresli¢ jako sposob organizacji
procesu ksztatcenia (nauczania i uczenia sie), ktéry uwzglednia rézne potrzeby wspadlnie

uczgcej sie grupy uczniow.
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W edukacji wtgczajgcej samorozwoj i samorealizacja dziecka sg traktowane priorytetowo.
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Edukacja wigczajgca to rowniez model wspotpracy miedzy wszystkimi podmiotami

zaangazowanymi w proces ksztatcenia i wychowania dzieci oraz uczniow.
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Jakie korzysci daje edukacja wtaczajgca osobom uczacym sie?

Edukacja wigczajgca to podejscie zapewniajgce kazdemu dziecku i uczniowi odpowiednie
warunki do rozwoju oraz petne wiaczenie w zycie spoteczne. To wiodgcy kierunek w

politykach edukacyjnych na catym swiecie, ktory jest wdrazany rowniez w polskich szkotach.

W centrum edukaciji wtgczajgcej znajduje sie uczen / student jako cztonek spotecznosci, ij.

klasy, szkoty, wspdlnoty lokalne;j.

? w Panstwowa Akademia SZKOLA MESKIEGO @ DAMSKIEGO STYLU
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Idea wigczania opiera sie na statym podnoszeniu poziomu uczestnictwa
cziowieka w grupie

Uczen / Student:

e angazuje sie w dziatania grupowe, czerpie z nich satysfakcje i dzieli sie nig z innymi —
np. czuje sie odpowiedzialny za efekty pracy grupowej, szanuje zasady obowigzujgce w
grupie, odnosi sie z szacunkiem do swoich kolegow i kolezanek, dba o dobro wspdlne;

® ma poczucie wptywu na zmiany dziejgce sie w jego zyciu (podkreslenie podmiotowosci
osoby uczgcej sie) — nauczyciel zacheca uczniow do wspoétdecydowania o przebiegu
zajec, np. przez wybor metod pracy czy sprawdzania wiedzy, dzieki czemu zwieksza
sie poziom ich zaangazowania; uczniowie wiedzg, jaki jest sens poznawanych tresci i
opanowywanych umiejetnosci, potrafig odpowiedzieé na pytanie: po co to robig;

Nauk Stosowanych
rsls A w Przemyslu sUczelnia dostepna - PWSW” POWR.03.05.00-00-A028/20
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e podejmuje wysitek zrozumienia rzeczywistosci i dokonujgcych sie w niej zmian — jest
aktywny poznawczo, a szkota pomaga mu te ciekawosc¢ podtrzymywac i zaspokajac;
e jest odpowiedzialny za swoje zycie i stara sie rowniez ponosi¢ odpowiedzialnosc¢ za

grupe, w ktorej funkcjonuje, np. klase, rodzine, znajomych, spotecznosc¢ lokalng, narod.
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Porownanie cech edukacji wigczajacej i ksztatcenia integracyjnego

Ksztalcenie integracyjne Edukacja wiaczajaca

e \Wybrane szkoty integracyjne e Kazda szkota rejonowa / kazda uczelnia

e Klasy integracyjne e Zwykte klasy szkolne

e Indywidualne programy ksztatcenia e \Wspdlny, zindywidualizowany program

e Odpowiedzialnos¢ pedagogow e Odpowiedzialnos¢ nauczyciela klasowego
specjalnych za ksztatcenie uczniow / akademickiego za ksztatcenie uczniéw /
niepetnosprawnych studentéw niepetnosprawnych

e Stata pomoc specjalna dla uczniow e Elastyczna pomoc specjalna dla
niepetnosprawnych nauczycieli i uczniéw

? w Panstwowa Akademia SZKOLA MESKIEGO @ DAMSKIEGO STYLU
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Definicje specjalnych potrzeb rozwojowych
| specjalnych potrzeb edukacyjnych
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Student ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Pod pojeciem studenta / ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi trzeba rozumiec¢
zarOowno osoby, ktore posiadajg orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, jak i te,
ktdre majg trudnosci w realizacji standardow wymagan programowych, wynikajgce ze
specyfiki ich funkcjonowania poznawczo-percepcyjnego (nizsze niz przecietne mozliwosci
intelektualne, a takze dysleksja, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia), zdrowotnego (osoby
przewlekle chore) oraz ograniczen srodowiskowych (dzieci emigrantéw, dzieci z rodzin

niewydolnych wychowawczo).

Panstwowa Akademia SZKOLA MESKIEGO @ DAMSKIEGO STYLU
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Student / uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi to:

e Uczniowie z niepetnosprawnoscig e Uczniowie z ADHD
intelektualng e Uczniowie z powaznymi zaburzeniami w
e Uczniowie niewidomi i stabo widzgcy komunikowaniu sie
e Uczniowie niestyszgcy i stabo styszacy e Uczniowie ze specyficznymi trudnosciami
e Uczniowie z autyzmem W uczeniu sie
e Uczniowie z niepetnosprawnoscig e Uczniowie niedostosowani spotecznie,
ruchowg zagrozeni niedostosowaniem spotecznym
e Uczniowie z chorobami przewlektymi e Uczniowie wybitnie zdolni

% Panstwowa Akademia SZKOLA MESKIEGO @ DAMSKIEGO STYLU
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Klasyfikacja ICF jako skala referencyjna standaryzacji
potrzeb mtodziezy ze specjalnymi potrzebami
rozwojowymi | edukacyjnymi

Katalog specjalnych potrzeb i ustug (KSPiU/ICFCY)
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ICF (International Classification of Functioning, Disability and Health)

Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania,

Niepelnosprawnosci i Zdrowia
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ICF stanowi dla wszystkich zainteresowanych zrédto wiedzy o mozliwych do osiggniecia
celach i kierunkach dziatania w odniesieniu do problemow zwigzanych ze zdrowiem i
niepetnosprawnoscig w kontekscie zatrudnienia. Pozwala mierzy¢ efekty udzielonego

wsparcia oraz wprowadzac biezgce korekty w prowadzonych formach wsparcia.
Silnymi stronami ICF s3:

e miedzynarodowy standard
e jednolity opis
e ocena stanu funkcjonowania na podstawie obiektywnych testow

e kompleksowosc¢ oceny

» Panstwowa Akademia SZKOLA MESKIEGO @ DAMSKIEGO STYLU
7 Nauk Stosowanych
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ICF okresla, w jakim stopniu przebyty uraz ogranicza:

e mozliwosc dalszego wykonywania pracy zawodowej,
e mozliwosci kontaktu z innymi ludzmi,

e relacje z rodzing i najblizszymi,

e swobode w komunikowaniu sie

e oraz mobilnos¢ poszkodowanego.

» Panstwowa Akademia SZKOLA MESKIEGO @ DAMSKIEGO STYLU
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Etapy udzielania pomocy osobom ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i
edukacyjnymi

Faza 1. Wstepna identyfikacja problemu
Polega na okresleniu objawow i ich wplywu na funkcjonowanie szkolne oraz ogolne samopoczucie

dziecka. Faza ta wymaga zaangazowania i samodzielnosci nauczyciela.

Faza 2. Diagnoza
W tej fazie nastepuje okreslenie problemu i obszaréw funkcjonowania, na ktére problem ma wplyw,

oraz przyczyn trudnosci. Nauczyciel opiera sie na diagnozie specjalistow poradni psychologiczno-
-pedagogicznych, specjalistow zatrudnionych w przedszkolu, szkole lub placowce, lekarzy, doradcow

metodycznych, rehabilitantow, terapeutdw i innych specjalistow.

? Panstwowa Akademia SZKOLA MESKIEGO @ DAMSKIEGO STYLU
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Faza 3. Konceptualizacja programu pomocy i wsparcia

Nastepuje po zdiagnozowaniu potrzeby i powinna zawierac:

okreslenie celu programu;

opis zadan, ktorych nalezy sie podj3c;
okreslenie sposobu realizacji zadan;
okreslenie strategii ewaluacyjnych.

Nauczyciel sporzadza i ewaluuje programy pomocy i wsparcia we wspolfpracy, w zaleznosci od

potrzeb, ze specjalistami poradni psychologiczno-pedagogicznych, specjalistami zatrudnionymi

w szkole, lekarzami, doradcami metodycznymi i innymi specjalistami, rodzicami ucznia i samym

uczniem.
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Rewizja pojecia niepetnosprawnosci, psychospoteczne podstawy
funkcjonowania dzieci z niepetnosprawnoscig
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Wptyw niepetnosprawnosci na spoteczne i emocjonalne funkcjonowanie cztowieka.

Z powodu nieporozumien i uprzedzenh spotecznych osoby z niepetnosprawnoscig mogg miec
wieksze trudnosci ze znalezieniem i utrzymaniem satysfakcjonujgcej pracy, co z kolei moze
prowadzi¢ do problemoéw finansowych, ktore sg dodatkowym zrédtem stresu. Trudnosci na

rynku pracy niejednokrotnie prowadzg takze do poczucia bezwartosciowosci lub winy.

» Panstwowa Akademia
7 Nauk Stosowanych
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Osoby z niepetnosprawnosciami niejednokrotnie czujg sie wykluczone ze wzgledu na swoje
ograniczenia oraz mniejsze mozliwosci radzenia sobie z codziennymi zadaniami. Zycie w
zaleznosci od innych, ktorych pomoc jest niezbedna w najprostszych czynnosciach

(ubieranie sie, jedzenie czy poruszanie sie), obniza poczucie wtasnej wartosci i sprawstwa.
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Jednym z negatywnych zjawisk dotykajgcych osob chorych lub niepetnosprawnych jest
rowniez wykluczenie spoteczne. Okresla ono sytuacje, w ktérej dana osoba nie moze
normalnie uczestniczy¢ w dziataniach obywateli spoteczenstwa, a ograniczenie to nie wynika

Z jej wewnetrznych przekonan, ale znajduje sie poza kontrolg wykluczonej jednostki.
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Izolacja spoteczna

Pojecie izolacji spotecznej rozumiane jest jako brak interakcji spotecznych lub komunikaciji z
innymi ludzmi. Wyraza sie ona poprzez brak kontaktu fizycznego z innymi, tworzenie barier
spotecznych lub mechanizmow psychologicznych. Wsrod powodow, dla ktérych dana osoba
jest wyizolowana spotecznie, sg: problemy fizyczne wywotane np. niepetnosprawnoscig lub
zaburzeniami emocjonalnymi i psychicznymi, takimi jak lek czy depresja. Trudnosci z
nawigzaniem relacji z innymi mogg mie¢ rowniez osoby z zaburzeniami osobowosci. Osoby
wyizolowane spotecznie czujg sie samotne, majg poczucie, ze sg odtgczone od swiata i

charakteryzujg sie niskg samooceng

» Panstwowa Akademia SZKOLA MESKIEGO @ DAMSKIEGO STYLU
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Do skutecznych metod przeciwdziatania samotnosci / izolacji nalezy rozwdj zainteresowan
oraz uczestnictwo w réznego rodzaju aktywnosciach, jak na przyktad:

e klub: dotgczenie do niego to, podobnie jak wolontariat, dobry sposdb na poznanie ludzi
o tych samych zainteresowaniach. Mozna dotgczy¢ do klubu ksigzki, zespotu
sportowego czy grupy wsparcia, np. dla samotnych matek. Ré6znorodnos¢ istniejgcych
organizacji pozwala na niekrepowany wybor i daje szanse na regularne spotkania z
duzg, zréznicowang grupg 0sob;

e szkota / uczelnia: warto znalez¢ w sobie iskre zainteresowania, by kontynuowac nauke.
Mozna skorzystac z ksztatcenia ustawicznego osob dorostych lub takich placéwek,
ktére majg specjalne przygotowanie dla osob starszych
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2 Nauk Stosowanych
él w Przemyslu ,Uczelnia dostepna - PWSW” POWR.03.05.00-00-A028/20



Uy e Rzeczpospolita Unia Europejska
) pej " L. _ Polska Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwdj

Wptyw na jakos¢ ich zycia majg takie czynniki spoteczno-demograficzne, jak:

1. Miejsce zamieszkania — osoby z dysfunkcjami narzgdu ruchu mieszkajgce na wsi i w
matych miejscowosciach gorzej oceniajg swojg jakosc zycia i wtasne samopoczucie fizyczne

oraz psychiczne niz osoby mieszkajgce w miastach.

2. Poziom wyksztatcenia — im nizszy poziom wyksztatcenia, tym gorsza ocena zdrowia
fizycznego, zdrowia psychicznego oraz wikasnego samopoczucia 0osob o obnizonej

sprawnosci ruchowe.
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3. Czas trwania niepetnosprawnosci — dtuzszy czas trwania niepetnosprawnosci (np. od
urodzenia) zmniejsza szanse na pozytywng ocene witasnego zdrowia, natomiast zwieksza
szanse na lepsze przystosowanie sie do swojej niepetnosprawnosci i jednoczesnie lepsze
funkcjonowanie spoteczne.

4. Wiek — osoby w starszym wieku znacznie bardziej odczuwajg swoje ograniczenia w

petnieniu rél spotecznych zwigzane z ich niepetnosprawnoscia.

5. Stan cywilny — osoby niepetnosprawne stanu wolnego gorzej oceniajg swojg jakos¢ zycia

oraz wiasne funkcjonowanie spoteczne niz osoby niepetnosprawne bedgce w zwigzkach

matzenskich
% Panstwowa Akademia SZKOLA MESKIEGO @ DAMSKIEGO STYLU
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Kluczowe kompetencje nauczyciela,
niezbedne do rozwoju edukacji wtgczajgce;

Panstwowa Akademia SZKOLA MESKIEGO @ DAMSKIEGO STYLU
Nauk Stosowanych

,Uczelnia dostepna - PWSW” POWR.03.05.00-00-A028/20



Uy e Rzeczpospolita Unia Europejska
N pej R L. _ Polska Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwdj

Wskazdéwki do pracy ze studentem niepetnosprawnym

Aby rozpoznanie sit i ograniczen studenta byto mozliwe, konieczne jest zgromadzenie 0 nim

rzetelnej wiedzy, z wykorzystaniem réznych zrodet:

e informacji i zalecen zawartych w opinii/orzeczeniu — wtasciwe rozumienie zalecen jest
podstawg do prawidtowego organizowania procesu dydaktycznego;

e informaciji przekazywanych przez rodzicéw / studentdw — oni majg najpetniejszg wiedze
dotyczgcg rozwoju dziecka / bgdz siebie samego

e informacji specjalistéw — cenna moze by¢ wiedza pochodzgca réwnie od psychologa,
pedagoga, w tym pedagoga specjalnego, logopedy, lekarza (pediatry bgdz innego

specjalisty), rehabilitanta, itp.;

Panstwowa Akademia SZKOLA MESKIEGO @ DAMSKIEGO STYLU
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Kolejnym waznym aspektem jest tworzenie prawidtowych warunkéw edukacyjnych.
Prowadzgcy powinien dostosowa¢ metody i formy pracy ze studentem do jego mozliwosci,

uwarunkowanych dysfunkcjami czy sytuacjg spoteczna.
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dostosowaniem sposobu komunikowania
sie ze studentem

zachowaniem witasciwego dystansu
wydtuzeniem czasu pracy

zmiang form aktywnosci

dzieleniem materiatu nauczania na
mniejsze partie, zmniejszeniem liczby
zadan do wykonania, zwiekszeniem liczby
cwiczen i powtdrzen materiatu;

czestym odwotywaniem sie do konkretu;
stosowaniem metody poglgdowosci —
umozliwieniem poznawania
wielozmystowego;

Panstwowa Akademia
Nauk Stosowanych

Rzeczpospolita

Fundusze
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Wkl
Przyktadowe dziatania wobec studentow niepetnosprawnych

dostosowaniem liczby bodzcéw
Zwigzanych z procesem nauczania
zastosowaniem dodatkowych srodkow
dydaktycznych i sSrodkéw technicznych
zapewnieniem uczniowi ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi mozliwosci
korzystania z nauki jezykéw obcych na
miare jego potrzeb i mozliwosci;
stosowaniem zroznicowanych kart zadan
do samodzielnego rozwigzania
powtarzaniem regut obowigzujgcych w
klasie oraz jasnym wyznaczaniem granic
i egzekwowaniem ich przestrzegania.
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Edukacja wilgczajaca oséb ze spektrum autyzmu

e Z uczniem z zaburzeniami ze spektrum autyzmu nalezy pracowac relacyjnie, a nie w
oparciu o autorytet nauczycielski. Nie nalezy go kara¢ za objawy zaburzenia, lecz
starac sie zawsze dotrzeC do przyczyny jego zachowania.

e Student zawsze powinien mie¢ mozliwos¢ spotkania sie z psychologiem, pedagogiem
szkolnym, pedagogiem specjalnym lub specjalistg / koordynatorem do spraw studentow
niepetnosprawnych

e Najlepsza i najprostsza definicja zaburzenh ze spektrum autyzmu, jakg znam mowi, ze

jest to slepota na kontekst.
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mow w prosty, klarowny sposdb, bez dygresiji, metafor, nadmiaru innych srodkow
stylistycznych i zwrotow grzecznosciowych, unikaj skrotéw myslowych, idiomow,
zwigzkow frazeologicznych, parafrazowania polecen, skup sie na istocie przekazu,
dostarczaj schematow do analizy i interpretacji zagadnien abstrakcyjnych odwotujgcych
sie do konkretnych przyktadow z zycia dziecka, wskazuj najprostsze rozwigzania, nie
dawaj zbyt wielu mozliwosci wyboru, nie podawaj kilku pomystow naraz,

angazuj ucznia, zadajgc mu konkretne, najlepiej zamkniete pytania na jego poziomie
rozumienia, staraj sie przedstawic polecenia i oczekiwania w formie wizualnej,

gestykuluj, uzywaj rysunkow, rekwizytow,

Panstwowa Akademia SZKOLA MESKIEGO @ DAMSKIEGO STYLU
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e posadz dziecko daleko od bodzcéw rozpraszajgcych, ale w taki sposob, by jego
rozproszenie nie wptywato demobilizujgco na reszte grupy, czasem ostatnia tawka jest
lepsza niz pierwsza, pod warunkiem ze chodzisz po klasie i czesto sprawdzasz postepy
pracy studenta ze spektrum autyzmu,

e ustal, w jaki sposdb student bedzie ci sygnalizowat swoje potrzeby: prosbe o pomoc, o
przerwe, o mozliwosc¢ wyjscia z sali i wyciszenia sie,

e nie obrazaj sie za niestosowne wypowiedzi i zachowania, zbyt szczere twoim zdaniem
wyrazanie wiasnych pogladow, jesli nie rozumiesz postepowania osoby, cierpliwie

wypytaj ja o przyczyny,
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e okreslaj doktadnie cele do osiggniecia na sprawdzianach, w pracach pisemnych i
ustnych, np.: napisz trzy zdania, 100 stow o..., rozwigz 5 zadan, napisz charakterystyke
postaci wedtug podanego schematu, itp.,

e pracuj metodami teorii umystu, ttumacz, co moze czuc¢ lub mysle¢ inna osoba.
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Ze wzgledu na przyzwyczajenie ucznia z ASD do rutyny, lek przed zmianami i zaburzeniami

rytmu dnia, uporczywe i ograniczone zainteresowania, trudnosci z rozumieniem emaocji:

e nie zmieniaj planu lekcji dziecka, gdy jest potrzeba wprowadzenia zastepstw, informuj
je o tym indywidualnie i z wyprzedzeniem, nie pozwalaj na ,zafiksowanie” sie na
jednym temacie w czasie lekciji, ucz tworzenia arkuszy aktywnosci, wizualizuj z nim
rozktady dnia i zaje¢, uprzedzaj, informuj o0 zmianach np.: za pie¢ minut odtozymy
dtugopisy,

e mozesz wykorzystywac zainteresowania dziecka do omowienia jakiegos tematu, aby

pomoc mu zaistnie€ w grupie, ale nie wzmachniaj fiksacji,

» Panstwowa Akademia
7 Nauk Stosowanych
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e ucz obserwowania innych, by dostarcza¢ akceptowanych spotecznie wzorcéw,
generalizuj stopniowo, na bazie konkretnych sytuacji, méw jasno, co dzieci majg robic,
czego nie robi¢, co powiedziec, gdy sg chwaleni lub potrzebujg pomocy, nie oczekuj, ze
bedg wiedzie¢, co to znaczy by¢ grzecznym, pomocnym, mitym,

e nie zmuszaj do kontaktu wzrokowego, raczej wskazuj wspolny punkt patrzenia, nie
zmuszaj do pracy grupowej, wyznaczaj konkretne role, gdy praca w grupie jest

konieczna.
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Kim sg stabowidzacy?

Stabowidzgcy, ze wzgledu na stopien uszkodzenia wzroku stanowig grupe osob posrednig
pomiedzy widzgcymi a niewidomymi. Wedtug definicji funkcjonalnej mozemy stwierdzi¢, ze
osoby stabowidzgce posiadajg pewne mozliwosci wzrokowe, ale ich poziom widzenia, nawet
przy uzyciu najlepszej dostepnej korekcji soczewkowej, uniemozliwia im wykonywanie
codziennych czynnosci i zalicza je do grona 0sob niepetnosprawnych. Ich funkcjonowanie
moze poprawi¢ wykorzystanie pomocy optycznych i nieoptycznych, czy adaptacja otoczenia,

w ktorym na co dzien funkcjonuja.
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Jakie zajecia edukacyjne organizuje sie dla dzieci stabowidzacych?

Uczniowie stabowidzgcy objeci sg zajeciami rewalidacyjnymi — tyflopedagogicznymi, w

wymiarze 2 godzin tygodniowo, ktére trwajg po 60 minut.
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Charakterystyka uczenia sie przez dziecko stabowidzgce:

— wolniejsze spostrzeganie wzrokowe przektada
sie na stabe tempo pracy;

— trudnosci w czytaniu i pisaniu, dotyczy to:

Panstwowa Akademia

‘..

doktadnego spostrzegania liter, zwtaszcza
matych,

orientacji w catosci czytanego tekstu,
nieprawidtowej techniki czytania
(gtoskowanie, sylabizowanie,
nieprawidtowa synteza czytanych
elementéw),

mylenia liter o podobnych ksztattach np. e-
e, m-n, I-t, b-d, p-g,

mylenia wyrazow o podobnej strukturze
np. lis-las, Ola-Ala, ma-na,

Nauk Stosowanych
"315 w Przemyslu

,Uczelnia dostepna - PWSW”

odczytywania przedrostkow i przyrostkéw
np. odjazd-podjazd, przyjazd-przejazd,
chtopcom- chtopcow,

przestawiania liter w wyrazie np. kot- kto,
od-do,

stabego rozumienia czytanego tekstu,
mylenia, opuszczania liter,

robienia bteddéw ortograficznych,
niskiego poziomu graficznego pisma,
zaburzonej koordynacji
wzrokowo-ruchowej;

— trudnosci w uczeniu sie matematyki —
rozumienia tresci zadan, geometrii.

SZKOLA MESKIEGO @ DAMSKIEGO STYLU
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Wskazowki do pracy z uczniem / studentem stabowidzgcym

#

Wyposazenie ucznia w dostosowane dla
niego podreczniki.

Wiasciwe umiejscowienie dziecka w klasie
(jak najblizej tablicy).

Zwracanie uwagi na szybkg meczliwosc¢
ucznia (wydtuzanie czasu na wykonanie
okreslonych zadan).

Stosowanie powiekszonego druku —
najlepsza wielkos¢ druku to 16-18
punktow, styl Arial.

Stosowanie odpowiedniego zestawu barw
np. biaty/kremowy — czarny, czy
umieszczanie przedmiotu o jasnym
kolorze na tle ciemnego tta, a nie
odwrotnie.

Panstwowa Akademia
Nauk Stosowanych

e \Wykorzystanie urzgdzen komputerowych
w edukacji np. audiobookow.

e (Czeste wykorzystywanie pomocy
konkretnych (modeli przestrzennych, map
wypuktych, globusow, bryt).

SZKOLA MESKIEGO @ DAMSKIEGO STYLU
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Jesli to konieczne:

e Zapewnienie wlasciwego oswietlenia.

e Umozliwienie stosowania lup, liniatdw optycznych czy powiekszalnikow.

e Stosowanie zeszytdw o powiekszonej, pogrubionej liniaturze.

e \W razie potrzeby dzielenie materiatu do przyswojenia na mniejsze czesci, ustalanie

terminéw do zaliczenia i egzekwowanie wiedzy w tym czasie.
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Edukacja wigczajgca osob z zaburzeniami logopedycznym

1. Dyslalia, czyli zaburzenie mowy polegajgce na
niemoznosci prawidtowego wymawiania
okreslonych dzwiekow. Ze wzgledu na sposob
wadliwej realizacji dzwieku, wyréznimy 3 rodzaje:

W
w Przemyslu

Mogilalia (elizja dzwieku) — polega na braku
realizacji danej gtoski dzwiecznej (koza-koa,
goéra-ora, woda-oda),

Paralalia (substytucja dzwieku) — jest
zastepowaniem jednej gtoski dzwiecznej inng
gtoskg bezdzwieczng (woda — fota, zaba —
szaba, dom — tom),

Dyslalia wtasciwa (deformacja) — polega na
deformacji gtoski lub gtosek, na przyktad s
jest realizowane miedzyzebowo.

Panstwowa Akademia
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2. Mowa bezdzwieczna — polega na tym, ze
gtoski dzwieczne zastepowane sg odpowiednimi
gtoskami bezdzwiecznymi, np.: zamiast b
dziecko wymawia p (np. zamiast butka — pétka),
zamiast gtoski d wymawiane jest t (domek —
tomek), gtoska w wymawiana jest jako gtoska f
(wafel — fafel).

3. Jgkanie, czyli zaburzenia ptynnosci mowy.
4. Gietkot, mowa beztadna.

5. Rynolalia, nosowanie — gdy gtoski ustne
wymawiane sg jak gtoski nosowe lub odwrotnie.

SZKOLA MESKIEGO @ DAMSKIEGO STYLU

POWR.03.05.00-00-A028/20



Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita
Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Do przyczyn zaburzen mowy zaliczamy:

£
NGA

zmiany anatomiczne aparatu
artykulacyjnego (nieprawidtowa budowa
jezyka i podniebienia, znieksztatcenia
zgryzu, przerost trzeciego migdatka,
polipy, skrzywienie przegrody nosowej,
przerost sluzéwki nosa),

nieprawidtowe funkcjonowanie narzadu
mowy (niska sprawnosc¢ jezyka i warg,
zakt6cona praca miesni biorgcych udziat w
procesie tworzenia mowy, brak pionizaciji
jezyka),

nieprawidtowa budowa i funkcjonowanie
narzgdu stuchu (zaburzenia analizy i
syntezy stuchowej, niedostuch, gtuchota,
zaburzenia stuchu fonematycznego),

Panstwowa Akademia
Nauk Stosowanych
w Przemyslu

warunki niesprzyjajgce uczeniu sie mowy
(nieprawidtiowe wzorce wymowy,
nieprawidtowa atmosfera, styl wychowania
i postawy rodzicow, brak stymulacji
rozwoju mowy),

nieprawidtowe funkcjonowanie
osrodkowego uktadu nerwowego.

Konsekwencje wadliwej wymowy przejawiajg sie
zarowno w sferze poznawczej, jak i
emocjonalnej, co dodatkowo utrudnia osigganie
sukcesow szkolnych.
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Edukacja wilgczajaca oséb z niepelnosprawnoscig mowy

1. Przed studentami z niepetnosprawnoscig mowy nalezy stawiac¢ takie same wymagania,

jak przed innymi studentami, poniewaz zamierzajg oni zdoby¢ wyzsze wyksztatcenie, a to
uczelnia odpowiada za uzyskany przez nich dyplom.

2. Osobom majgcym trudnosci z wymowag nalezy poswieciC wiecej czasu i uwagi, utrzymujgc
z nimi kontakt wzrokowy.

3. Nalezy zachecac studenta z problemami w mowie do dalszego formutowania wypowiedzi
— bez poprawiania go, przerywania wypowiedzi i wyreczania go. Pomagac nalezy tylko w
razie koniecznej potrzeby, na przyktad, podpowiadajgc trudne stowo, ale nie wiecej niz
jedno, starajgc sie robi¢ to jak najrzadziej.

Panstwowa Akademia SZKOLA MESKIEGO @ DAMSKIEGO STYLU
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4. W razie niezrozumienia tego, co student powiedziat, nie nalezy powstrzymywac sie przed

poproszeniem o powtdrzenie niezrozumiatego fragmentu wypowiedzi.

5. Osoby majgce problemy z wymowg mogag uczestniczy¢ w zajeciach ¢wiczeniowych |
laboratoryjnych, podczas ktorych student udziela odpowiedzi ustnych. W takiej sytuacji
nalezy zwroci¢ uwage, by studentowi stworzy¢ mozliwie komfortowe warunki wypowiedzi,

przede wszystkim zapewnic¢ cisze i wyeliminowac stresujgce okolicznosci.

» Panstwowa Akademia
by Nauk Stosowanych
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6. W sytuacji wygtaszania referatow i prezentacji studentéw z niesprawnoscig mowy nie nalezy
zwalnia¢ z publicznego wystgpienia, lecz zachecic ich do przygotowania prezentacji multimedialnej

wzbogaconej o krétkie komentarze.

7. Zaliczenia i egzaminy 0osob z problemami wymowy powinny by¢ przeprowadzane w takiej samej
formie, jak dla innych studentow. Tylko w wyjatkowych sytuacjach, kiedy komunikacja ustna jest

bardzo utrudniona, nalezy stosowac forme pisemna.

Panstwowa Akademia SZKOLA MESKIEGO @ DAMSKIEGO STYLU
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8. Do 0s6b z niesprawnoscig narzgdu mowy nalezy podchodzi¢ w sposob naturalny, bez

leku. Obawy i zahamowania mogg sparalizowa¢ zarowno wyktadowce, jak i studenta.
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Edukacja wlgczajaca oséb niestyszacych i stabostyszacych

1. Przed studentami z niepetnosprawnoscig stuchu nalezy stawia¢ takie same wymagania,
jak przed innymi studentami, poniewaz zamierzajg oni zdoby¢ wyzsze wyksztatcenie, a to

uczelnia odpowiada za uzyskany przez nich dyplom.

2. Na zajeciach, w ktorych uczestniczg osoby niestyszgce i niedostyszgce, nalezy mowic
przede wszystkim wyraznie z normalnym lub minimalnie zwiekszonym natezeniem gtosu (nie

krzyczec¢!) w normalnym lub minimalnie zwolnionym tempie.
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3. Przed rozpoczeciem kazdej wypowiedzi nalezy upewnic sie, czy osoby niestyszgce na

nas patrza.

4. Nalezy pamietac o tym, aby twarz wyktadowcy byta dobrze oswietlona, co utatwi osobom

niestyszgcym odczytywanie mowy z ust i obserwacje mimiki twarzy.

5. Jesli w zajeciach bierze udziat ttumacz jezyka migowego, warto pamietac¢ o tym, aby nie
zwracac sie do ttumacza, lecz do wszystkich stuchaczy, w tym osob niestyszgcych Ttumacz i
tak wykona swoje zadanie, a prowadzgcy zajecia swoja postawa podkresla, ze rozmawia ze

studentami, a nie z tumaczem.
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6. Wypowiedzi kierowane bezposrednio do osoby niestyszgcej podczas zajec lub

indywidualnych konsultacji powinny by¢ kroétkie i zwiezite.

7. Jesli osoba niestyszgca moéwi, ale nie jestesmy w stanie jej zrozumiec, trzeba podac je;

kartke i dtugopis méwigc ,prosze to napisac” i wykonujgc gest pisania.
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Edukacja wilgczajaca oséb niepetnosprawnych ruchowo

1. Przed studentami z niepetnosprawnoscig ruchowa nalezy stawiac takie same wymagania
jak przed innymi studentami, poniewaz zamierzajg oni zdoby¢ wyzsze wyksztatcenie, a to
uczelnia odpowiada za uzyskany przez nich dyplom.

2. Nalezy pamietac o indywidualnym traktowaniu osob z niepetnosprawnoscig narzgdu ruchu

— kazda osoba ma inne mozliwosci motoryczne wynikajgce z rodzaju niepetnosprawnosci |
postepu choroby.

3. Nalezy dyskretnie zapyta¢ studenta, co stanowi dla niego najwiekszy problem i w czym
potrzebuje wsparcia, na przyktad czy ma dla niego znaczenie miejsce, jakie zajmuje na sali.

Czesto niepetnosprawnosci fizycznej towarzyszy inna (wzroku, stuchu), co dodatkowo
ogranicza mozliwosci percepcji tej osoby.

# Panstwowa Akademia SZKOLA MESKIEGO @ DAMSKIEGO STYLU
%“g Nauk Stosowanych
él w Przemyslu ,Uczelnia dostepna - PWSW” POWR.03.05.00-00-A028/20 AGNIESZKI SWIST KAMINSKIE



Uy e Rzeczpospolita Unia Europejska
) pej " L. _ Polska Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwdj

4. Rozmawiajgc ze studentem poruszajgcym sie na wozku nalezy — w miare mozliwosci —
przyjac pozycje siedzgca, a jezeli nie jest to mozliwe stang¢ w odlegtosci umozliwiajgcej

kontakt wzrokowy.

5. Dla oséb majgcych trudnosci z poruszaniem sie (korzystajgcych z wozka, kul, itp.), brak
wind, utrudniony dostep do nich wraz z koniecznoscig szybkiego przemieszczania sie

miedzy salami, szczegolnie miedzy budynkami, stanowi znaczne utrudnienie.
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6. W przypadku braku mozliwosci prowadzenia zaje¢ w budynkach/salach pozbawionych
barier nalezy — w miare mozliwosci — pomoc w zorganizowaniu pomocy fizycznej lub

zaproponowac alternatywne formy przekazywania wiedzy.

7. Nagrywanie zajec jest czesto jedynym sposobem sporzgdzania notatek przez osoby z

niepetnosprawnoscig fizyczng, zwtaszcza rak.
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8. Inicjujgc zachowania wymagajgce podnoszenia rgk, nalezy mie¢ swiadomos¢, ze mogg

by¢ one niemozliwe do wykonania dla osob z niepetnosprawnoscig rgk

9. Sprawdzanie wiedzy powinno przebiegac¢ w sposdb mozliwie zblizony do tego, jaki jest
stosowany wobec studentow petnosprawnych. Przy czym osoby majgce problem z pisaniem
winny mie¢ umozliwione zdawanie egzaminéw w formie ustnej. Osobom, dla ktorych
samodzielne dotarcie na egzaminy w budynku z barierami jest niewykonalne, nalezy
umozliwi¢ przeprowadzenie egzaminu w miejscu dla nich dostepnym, z zachowaniem

rownowaznego sprawdzenia poziomu wiedzy.
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Edukacja wilgczajaca oséb z zaburzeniami psychicznymi
1. Dostosowanie organizaciji pracy podczas zaje¢ do aktualnych trudnosci zdrowotnych,

pracy w mniejszej grupie, umozliwienie odpowiadania ze swojego miejsca w celu

zmniejszenia ekspozycji spotecznej, pozwolenie na robienie krétkich przerw na odpoczynek,
2. Pozwolenie na nagrywanie tresci zaje¢ w celu poprawienia ich odbioru,

3. Udostepnianie konspektéw zajet/prezentacji z odpowiednim wyprzedzeniem, tak by

mogty zapoznac sie z nim i petniej uczestniczy¢ w zajeciach,
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4. Wydtuzenie czasu na przygotowanie prac zaliczeniowych, szczegdlnie obszernych prac

pisemnych, a takze w razie koniecznosci dzielenia ich na mniejsze czesci,
5. Umozliwienie zwiekszonej absencji na zajeciach ze wzgledu na stan zdrowia,

6. Uzgodnienie formy, w jakiej student bedzie mdégt nadrobi¢ ewentualne zalegtosci

wynikajgce z pogorszenia stanu zdrowia.
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7. Uwzglednienie specyficznych, niekiedy tylko okresowych, trudnosci studenta w
podejmowaniu kontaktéw spotecznych. Pomocna okazac sie moze zgoda na elektroniczng

forme kontaktéw z osobg prowadzgcg zajecia,

8. Uwzglednienie faktu, ze zazywane przez studenta leki mogg powodowac takie skutki

uboczne jak: sennosc¢, spowolnienie czasu reakcji, ostabienie pamieci, trudnosci z

koncentracja.
» Panstwowa Akademia SZKOLA MESKIEGO @ DAMSKIEGO STYLU
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Edukacja wilgczajaca osob z dyslekcja

1. Udostepnienie listy nowych termindw odpowiednio wczesnie przed zajeciami, tak aby studenci

mieli wystarczajgco duzo czasu na ich przyswojenie i uzywanie w odpowiednim kontekscie.

2. Przekazanie konspektu wyktadu/cwiczen z odpowiednim wyprzedzeniem. Student z dysleksjg

bedzie mdgt skupic sie na tresci zajec, bez koniecznosci jednoczesnego notowania.

3. Wykorzystanie materiatow dydaktycznych w formie audiowizualnej, np. telewizyjne filmy

dokumentalne lub nagrania wideo na dany temat.

4. Zadbanie, by prezentacje wyswietlane podczas zaje¢ miaty czytelny rozmiar czcionki (minimalny
rozmiar czcionki to 24). Nalezy ograniczy¢ ilo$¢ informacji zamieszczonych na kazdym slajdzie do

kluczowych punktow.
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5. Zaplanowanie dyskusji i prezentacji w matych grupach. Da to studentom mozliwosc¢

eksperymentowania z nowym stownictwem podczas omawiania swoich pomystow i opinii.

6. Swiadomos$¢ tego, ze student z dysleksjg czesto potrzebuje dodatkowego czasu na

sformutowanie swoich mysili.
7. Indywidualnie oceniac¢ prace studenta ktadac nacisk na ich aspekt merytoryczny.

8. Dopuszczenie mozliwosci popetniania drobnych bteddw ortograficznych.
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9. Zachecenie studentéw do formutowania pytan, nastepnie odpowiedzie¢ na nie, uzywajac

prostego jezyka. Warto takze zilustrowa¢ poszczegolne punkty konkretnymi przyktadami.

10. Zapewnienie arkuszy z rozwigzaniami, aby studenci mieli mozliwos¢ sprawdzenia

btedow.
11. Rozwazenie zastosowanie réznych kolorow (np. kartek) dla roznej tematyki.

12. Podawanie jasnych definicji nowych symboli oraz symbole wraz z definicjg stowna.
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13. Pozwolenie studentom na uzycie programow wspierajgcych proces uczenia sie (np.

programy do pracy z tekstem).

14. Uwzglednienie trudnosci osob z dysleksjg z pisaniem recznym przez dtuzszy czas.
Robienie notatek moze okazac sie bardzo meczace i stresujgce. Dlatego warto umozliwic

studentowi korzystanie podczas zajec¢ z laptopa.

15. Zachecenie studentow do korzystania z notatnikdw i/lub sporzadzania list zawierajgcych

plany zadan, co moze ich wesprze¢ w planowaniu dziatan i ustalaniu priorytetow zadan.
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Agnieszka Swist-Kaminska

Doradca do spraw biznesowego wizerunku i pierwsza w Polsce
Coolhunter i Style Coach.

Bierze pod lupe wybory konsumentéw w dziedzinach takich jak:

moda, motoryzacja, elektronika, dekoracja wnetrz, ustugi, design itp.
Jako profesjonalny towca trendéw petni ona role doradcy, pomagajac
firmom w podjeciu wiasciwych decyzji odnosnie wprowadzenia na rynek
nowych produktéw oraz prezentujgc innowacyjne rozwigzania przy
tworzeniu i wdrazaniu kampanii reklamowych

Swoimi dziataniami wspiera ona nie tylko nowo powstate marki, ale rowniez te, ktére funkcjonujg na rynku od kilkunastu lat i
wymagajg odswiezenia wizerunku i wprowadzenia ich nowej komunikacji. Sekunduje takze firmom nastawionym na optymalizacje
swoich dziatan zgodnie z oczekiwaniami konsumentéw.

Absolwentka prestizowego londynskiego uniwersytetu Central Saint Martins i Szkoty Stylu Moniki Jaruzelskie;j.

Doradza klientom, jak korzysta¢ z mody i siega¢ po to, co jest w niej najlepsze dla nich samych. Wspotpracuje z biznesmenami w
Polsce od 8 lat, w Londynie od trzech.
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